
Drobiowe pulpeciki zapiekane z ryżem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cukinia
(1 g) 150 Gram 1 g

Kasza manna
(12 g) 2 Łyżka 12 g

Czerwona papryka
(1 g) 70 Gram 1 g

Konserwowana kukurydza
(15 g) 3 Łyżka 15 g

Filet z piersi kurczaka
(1 g) 60 Gram 1 g

Ryż biały
(15 g) 3 Łyżka 15 g

Masło
(10 g) 1 Łyżeczka 10 g


