Papryka faszerowana soczewica - Sktadniki

NAZWA

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Kasza jaglana

Pomidor

Cebula

Soczewica zielona, nasiona

Czerwona papryka

ILOSC

MIARA

Lis¢

Ziarno

tyzka

Sztuka

Sztuka

tyzka

Sztuka

CALKOWITA WAGA

19

19

13 g

170 ¢

170 g

159

2009



