
Ciasto marchewkowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Imbir mielony
(1 g) 1 Szczypta 1 g

Marchew
(50 g) 8 Sztuka 50 g

Całe jaja kurze (L)
(56 g) 4 Sztuka 56 g

Orzechy włoskie
(10 g) 6 Łyżka 10 g

Płatki owsiane
(10 g) 15 Łyżka 10 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(10 ml) 2 Łyżka 10 ml

Cynamon
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Goździki mielone
(1 g) 2 Gram 1 g

Proszek do pieczenia
(4 g) 1.3 Łyżeczka 4 g

Miód pszczeli
(25 g) 2 Łyżka 25 g


