
Ciasteczka z ciecierzycy - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Masło orzechowe laskowe
(15 g) 1 Łyżka 15 g

Mąka gryczana
(1 g) 1 Łyżka 1 g

Czekolada gorzka
(4 g) 2 Kostka 4 g

Ciecierzyca, gotowana lub z puszki
(1 g) 40 Gram 1 g


