Grillowany kurczak limonkowo-kolendrowy z guacamole -
Sktadniki

NAZWA ILOSE MIARA CALKOWITA WAGA
Kasza jaglana 2 tyzka 13 g

Limonka 1 Sztuka 869

Pomidor 1 Mata sztuka 140 ¢

Oliwa z oliwek 1 tyzka 109

Czosnek 1 Zabek 59

Awokado 0.5 Sztuka 140 g

Kolendra ($wieza) 1 Garsé 1lg

Filet z piersi kurczaka 100 Gram 1g



