
Spring rolls z warzywami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Szynka z piersi kurczaka
(15 g) 2 Plaster 15 g

Ser mozzarella
(1 g) 30 Gram 1 g

Marchew
(50 g) 1 Sztuka 50 g

Awokado
(140 g) 0.5 Sztuka 140 g

Rukola
(20 g) 1 Garść 20 g

Kiełki rzodkiewki
(8 g) 2 Łyżka 8 g

Rzodkiewka
(15 g) 4 Sztuka 15 g

Papier ryżowy
(9 g) 2 Sztuka 9 g


