
Kanapki z pastą z kalafiora - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Kiełki lucerny
(8 g) 4 Łyżka 8 g

Biała fasola konserwowa
(20 g) 6 Łyżka 20 g

Mrożony kalafior
(450 g) 0.5 Opakowanie 450 g

Chleb pumpernikiel
(30 g) 5 Kromka Chleba 30 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


