
Koktajl borówkowy, jagodowy, jabłkowy z awokado -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jabłko
(180 g) 0.5 Sztuka 180 g

Awokado
(140 g) 0.5 Sztuka 140 g

Czarne jagody
(130 g) 1 Szklanka 130 g

Borówka wysoka
(50 g) 1 Garść 50 g


