Ryz z kremem ze Swiezych pomidorow - Sktadniki

NAZWA

Ryz basmati biaty dtugoziarnisty

Jogurt naturalny 2%

Pomidor

Korzen pietruszki

Cebula

Marchew

Oliwa z oliwek

Bazyli, Swiezy

Czosnek

Suszony oregano

Pieprz czarny

Sol biata

ILOSC

0.5

0.5

0.5

MIARA

tyzka

tyzka

Sztuka

Mata sztuka

Mata sztuka

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Zgbek

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

159

25 g

170 ¢

509

130 g

5049

59

19

59

29

0.1g

0.1g



