Lekka satatka z ryzem i sosem jogurtowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Satata mastowa 1 Lisé 549

Pomidor 1 Mata sztuka 140 g

Jogurt naturalny 2% 1 tyzka 25¢
Rzodkiewka 1 Sztuka 159

Ziarna pszenicy, kietki 1 Garsé 20 ¢

Nasiona stonecznika (fuskane) 1 tyzka 109

Koper ogrodowy swiezy lub suszony 1 tyzka 4 g

Ryz brazowy diugoziarnisty 1 Lyzka 10 g



