
Kasza bulgur z pieczonymi warzywami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Kasza bulgur
(13 g) 3 Łyżka 13 g

Bakłażan
(260 g) 0.5 Mała sztuka 260 g

Cukinia
(450 g) 0.25 Mała sztuka 450 g

Pomidor
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Czerwona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Zioła prowansalskie
(0.2 g) 1 Szczypta 0.2 g


