Koktajl z selera, ogorka, szpinaku i awokado - Sktadniki

NAZWA

Jabtko

Mleko krowie 2%

Ptatki owsiane (gérskie, btyskawiczne)

Seler naciowy

Ogoérek szklarniowy

Kiwi

Awokado

Szpinak Swiezy

ILOSC

0.33

0.5

MIARA

Mata sztuka

Szklanka

tyzka

todyga

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Garscé

CALKOWITA WAGA

100 g

2509

12 g

459

180 g

759

1409



