Zupa krem z cukinii i skérka cytrynowa - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Kasza bulgur 50 Gram 19
Ziemniaki 1 Sztuka [EX*
Cukinia 0.5 Mata sztuka 450 g
Korzen pietruszki 1 Mata sztuka 50g
Jogurt naturalny 2% 4 tyzka 259
Oliwa z oliwek 1 tyzka 10 g
Cebula 0.5 Sztuka 1709
Czosnek 2 Zabek 59
Suszony oregano 1 Lyzeczka 24
Kurkuma 0.5 tyzeczka 29
Skérka z cytryny, $wieza 1 tyzeczka 39
Pietruszka suszona 1 tyzka 49
Sél biata 0.5 tyzeczka 5¢g
Pieprz czarny 1 Szczypta 01g



