Koktajl z bananem, gruszka i ptatkami owsianymi -

Skiadniki

NAZWA

Maslanka spozywcza 0,5% ttuszczu

Banan

Grzuszka

Otreby pszenne

Sok z cytryny

Awokado

ILOSC

0.25

MIARA

Szklanka

Mata sztuka

Sztuka

tyzka

tyzka

Sztuka

CALKOWITA WAGA

240 g

80g¢

130 g

79

69

140 g



