
Pulpety wołowe z mozzarellą i dipem pomidorowo-
paprykowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Pomidor
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Czerwona papryka
(200 g) 1 Sztuka 200 g

Ser mozzarella
(125 g) 1 Sztuka 125 g

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 1 Sztuka 51 g

Mięso wołowe mielone
(1 g) 300 Gram 1 g

Łuski babki płesznik (babki jajowatej)
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Masło klarowane
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Przecier pomidorowy 30%
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Papryka ostra mielona
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Erytrytol
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Sos Worcestershire
(15 g) 1 Łyżka 15 g

Sos Tabasco
(1 g) 0.5 Gram 1 g

Kminek (kmin rzymski)
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g



NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Sól biała
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


