Nuggetsy z tososia - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z fososia 1 Sztuka 2009
Jaja kurze cate (M) 1 Sztuka Slg
Wiérki kokosowe 30 Gram 1lg
Ser parmezanski, starty 25 Gram lg
Olej kokosowy 1 tyzka 10g
Czerwona papryka 1 Sztuka 200 g
Smietana <i>créme fraiche</i> 50 Gram 1g
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259
Sos sojowy (jasny) 1 tyzka 10g
Erytrytol 1 tyzka 109
Pieprz kajencki 1 tyzeczka 59

Sl biata 1 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
Chrzan 1 tyzeczka 1049



