
Praliny kokosowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Mleko kokosowe
(1 g) 100 Mililiter 1 g

Olej kokosowy
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Erytrytol
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Wiórki kokosowe
(1 g) 100 Gram 1 g

Nasiona chia
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Śmietana 30%
(1 ml) 50 Gram 1 ml

Gorzka czekolada 90%
(1 g) 50 Gram 1 g


