
Kurczak w sosie sojowym, miodzie i imbirze z sezamem -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Filet z piersi kurczaka
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Miód pszczeli
(25 g) 4 Łyżka 25 g

Sos sojowy ciemny
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Nasiona sezamu
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Imbir mielony
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Czosnek
(6 g) 2 Sztuka 6 g


