Kalafiorowe curry z marchewka - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Marchew 1 Sztuka S0g

Kalafior 1 Sztuka 8809

Filet z piersi kurczaka 1 Sztuka 140 g

Szalotka (cebula wiosenna) 1 Sztuka 209

Bulion warzywny 2000 Gram 1 ml

Oliwa z oliwek 1 tyzka 1049

Mleko kokosowe 100 Mililiter 19

Curry 1 tyzka 109

Papryka ostra mielona 1 tyzeczka 59

Sél biata 1 Szczypta 01lg

Pieprz czarny 1 Szczypta 01lg



