
Sałatka z camembertem i tuńczykiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Ogórek szklarniowy
(180 g) 1 Sztuka 180 g

Pomidor
(140 g) 1 Mała sztuka 140 g

Czerwona papryka
(200 g) 1 Sztuka 200 g

Szalotka (cebula wiosenna)
(20 g) 1 Sztuka 20 g

Serek twarogowy ziarnisty
(1 g) 200 Gram 1 g

Ser Camembert pełnotłusty
(1 g) 40 Gram 1 g

Tuńczyk w sosie własnym
(180 g) 1 Puszka 180 g

Papryka słodka mielona
(0.5 g) 1 Szczypta 0.5 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


