
Wiosenna zupa z kurczaka - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Udko z kurczaka
(160 g) 1 Sztuka 160 g

Seler naciowy
(45 g) 1 Łodyga 45 g

Marchew
(50 g) 1 Sztuka 50 g

Pieprz paprykowy (peperoni)
(10 g) 1 Sztuka 10 g

Szalotka (cebula wiosenna)
(160 g) 1 Pęk 160 g

Kalafior
(880 g) 1 Sztuka 880 g

Pietruszka, liście
(6 g) 1 Łyżka 6 g

Woda
(250 g) 1 Szklanka 250 g

Liść laurowy
(1 g) 1 Liść 1 g

Goździki
(0.5 g) 1 Sztuka 0.5 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Gałka muszkatołowa
(0.2 g) 1 Szczypta 0.2 g


