Weganskie spaghetti w sosie pomidorowym -

jednogarnkowe - Sktadniki

NAZWA

Pomidory koktajlowe

Biate wino

Bulion warzywny

Cebula

Makaron z ciecierzycy

Przecier pomidorowy 30%

Czosnek

Kapary

Oliwa z oliwek

Sol biata

Papryka stodka mielona

Pieprz czarny

ILOSC

250

250

200

0.3

MIARA

Szklanka

Gram

Gram

Sztuka

Gram

tyzeczka

Zabek
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tyzeczka
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CALKOWITA WAGA

250 g

1ml

1 ml

1709

1g

15 g
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