
Wegańskie spaghetti w sosie pomidorowym -
jednogarnkowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidory koktajlowe
(250 g) 2 Szklanka 250 g

Białe wino
(1 ml) 250 Gram 1 ml

Bulion warzywny
(1 ml) 250 Gram 1 ml

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Makaron z ciecierzycy
(1 g) 200 Gram 1 g

Przecier pomidorowy 30%
(15 g) 2 Łyżeczka 15 g

Czosnek
(5 g) 2 Ząbek 5 g

Kapary
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g

Sól biała
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Papryka słodka mielona
(3 g) 0.3 Łyżeczka 3 g

Pieprz czarny
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


