Warzywny omlet z sosem koperkowo-czosnkowym -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Maka owsiana 1 tyzeczka 649

Cafe jaja kurze (S) 1 Sztuka 43¢
Jogurt naturalny 2% 1 tyzka 259
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzka 10 ml
Zielony groszek mrozony 1 tyzka 15¢
Zielone oliwki marynowane 1 Sztuka 39
Koper ogrodowy Swiezy lub suszony 1 tyzka 4 g
Czosnek 1 Zabek 59
Rukola 1 Garéé 209

Orzechy wioskie 1 Sztuka 49



