
Muffin jaglany z cukinią - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Siemię lniane
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Cukinia
(1 g) 200 Gram 1 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Kasza jaglana
(13 g) 1 Łyżka 13 g

Bazylia suszona
(4 g) 1 Łyżka 4 g

Szczypiorek
(5 g) 1 Łyżka 5 g

Papryka słodka mielona
(1 g) 1 Gram 1 g


