Tortilla z pieczonym schabem, rukola, pomidorem,
ogorkiem konserwowym i papryka na zimno - Skiadniki

NAZWA

Pomidor

Tortilla petnoziarnista pszenna

Pieczona schabowa

Czerwona papryka

Rukola

Wotowina gotowana (szynka wotowa)

Majonez lekki

Ogoérki konserwowe

ILOSC

MIARA

Sztuka

Sztuka

Plaster

Plaster

Garsé

tyzka

tyzka

Sztuka

CALKOWITA WAGA

170 g

629

359



