NAZWA

Cukinia

Cebula

Zielony groszek

Korzen pietruszki

Seler korzeniowy

Marchew

Kasza jeczmienna peczak

Sos sojowy ciemny

Czosnek

Oliwa z oliwek

Ocet balsamiczny

Kmin rzymski (kumin)

Kurkuma

Papryka stodka mielona
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Kaszotto warzywne - Skfadniki

ILOSC MIARA

1 Sztuka

1 Sztuka
0.5 Szklanka
1 Sztuka
0.25 Sztuka

1 Sztuka
45 Gram

1 tyzka

2 Zgbek

1 tyzka

1 tyzeczka
13 tyzeczka
0.5 tyzeczka
13 tyzeczka
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CALKOWITA WAGA

600 g

170 g

150 g

1g

109

59

19

0.08 g

29

39

A~
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NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Papryka ostra mielona 13 tyzeczka 59
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