Owsianka z miodem, jabtkiem i orzechami - Skfadniki

NAZWA ILOSC
Mleko krowie 1,5% 200
Jabtko 1
Ptatki owsiane 5
Miéd pszczeli 1
Orzechy witoskie 1

MIARA

Mililiter

Sztuka

Lyzka

tyzeczka

tyzka

CALKOWITA WAGA

1g

180 g

109



