Placuszki z kurczaka i cukinii z dipem paprykowym -
Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA m\z;ow'm
Cukinia 1 Sztuka 600 g
Mieso z piersi kurczaka, bez skory 250 Gram 19
Serek homogenizowany naturalny, 0%

tluszczu 200 Gram 1lg
Czerwona papryka 0.5 Sztuka 200 g
Marchew 2 Sztuka 50 g
Cate jaja kurze (S) 1 Sztuka 43 g
Oliwa z oliwek 3 tyzka 109
Otreby owsiane 21 Gram 1lg
Suszony oregano 1 tyzeczka 2g
Bazylia suszona 1 tyzeczka 2g
Sl biata 1 Gram 1g



