Gulasz jednogarnkowy z kurczaka, z warzywami i

makaronem - Skiadniki

NAZWA

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry

Cebula

Czerwona papryka

Pomidor

Makaron petnoziarnisty

Cukinia

Przecier pomidorowy 30%

Smietana 18%

Bulion warzywny

Musztarda

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Czosnek
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