Omlet z pieczarkami i warzywami - Sktadniki

NAZWA

Cate jaja kurze (S)

Pieczarki Swieze

Czerwona papryka

Cebula

Woda

Papryka stodka mielona

Pieprz czarny

Mielona papryka chili

Sél himalajska

ILOSC

0.5

0.25

MIARA

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Lyzka

tyzka

Gram

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

43 ¢g

209

200 g

170 g

109

79

19

1g

lg



