
Jednogarnkowe spaghetti ratatouille - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cukinia
(600 g) 1 Sztuka 600 g

Woda
(1 g) 480 Mililiter 1 g

Pomidory w puszce
(260 g) 1 Puszka 260 g

Czerwona papryka
(200 g) 1 Sztuka 200 g

Makaron spaghetti pełnoziarnisty
(1 g) 150 Gram 1 g

Bakłażan
(300 g) 0.5 Sztuka 300 g

Cebula
(170 g) 0.5 Sztuka 170 g

Czosnek
(5 g) 3 Ząbek 5 g

Płatki drożdżowe
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g

Ocet balsamiczny
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Bazyli, świeży
(1 g) 1 Łyżeczka 1 g


