
Makaron z kurczakiem i pieczarkami w sosie
pomidorowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(170 g) 2 Sztuka 170 g

Mięso z piersi kurczaka, bez skóry
(1 g) 200 Gram 1 g

Pieczarki świeże
(1 g) 120 Gram 1 g

Makaron pełnoziarnisty
(1 g) 100 Gram 1 g

Cebula
(1 g) 60 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g


