NAZWA

Bulion warzywny

Wotowina, nieprzetworzona

Cebula

Ryz brazowy diugoziarnisty

Czerwona papryka

Przecier pomidorowy 30%

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Maka pszenna petnoziarnista

Papryka stodka mielona

Pieprz czarny

SOl biata

ILOSC

500

500

300

0.5

Gulasz wotowy z brazowym ryzem - Skitadniki

MIARA

Gram

Gram

Sztuka

Gram

Sztuka

tyzka

tyzka

tyzka

tyzeczka

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

1ml

1g

170 ¢

1g

200 g

259

10 ml

1g

1g



