Owsianka czekoladowa - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieko kokosowe 100 Mililiter 19

Woda 80 Mililiter 19

Banan 60 Gram 19

Platki owsiane 50 Gram 1lg

Boréwka wysoka 30 Gram 19

Masto orzechowe laskowe 1 tyzeczka 79

Erytrytol 1 tyzka 109

Migdaty w ptatkach 1 tyzeczka 649



