
Jajko sadzone z fasolką i tostami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Biała fasola konserwowa
(1 g) 200 Gram 1 g

Pomidory koktajlowe
(1 g) 125 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Bazyli, świeży
(20 g) 2 Gałązka 20 g

Ricotta
(1 g) 40 Gram 1 g

Jasny chleb żytni
(35 g) 1 Kromka Chleba 35 g

Cytryna
(80 g) 0.25 Sztuka 80 g

Koper suszony
(1 g) 1 Szczypta 1 g


