
Babeczki bananowo-owsiane - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(120 g) 2 Sztuka 120 g

Mleko kokosowe
(230 g) 0.5 Szklanka 230 g

Białko jaja kurzego
(35 g) 3 Sztuka 35 g

Płatki owsiane
(5 g) 8 Łyżeczka 5 g

Cynamon
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g

Cukier biały
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g


