
Naleśnik z twarogiem, miodem i rodzynkami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Ser twarogowy chudy
(1 g) 100 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 50 Mililiter 1 g

Mąka ryżowa
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Rodzynki
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Mąka z ciecierzycy
(15 g) 2 Łyżka 15 g

Miód pszczeli
(25 g) 0.5 Łyżka 25 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(10 ml) 1 Łyżka 10 ml

Cukier trzcinowy
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g


