
Jajecznica z warzywami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 4 Sztuka 43 g

Pomidor
(170 g) 0.5 Sztuka 170 g

Czerwona papryka
(200 g) 0.25 Sztuka 200 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Sałata masłowa
(5 g) 1 Liść 5 g


