Pstrag na parze pod kotderka z awokado - Skiadniki

NAZWA

Pstrag teczowy, Swiezy

Kapusta pekinska

Marchew

Awokado

Ryz brazowy diugoziarnisty

Cebula

Jogurt naturalny 2%

Czosnek

ILOSC
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100

100
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30

20

MIARA

Gram

Gram

Gram

Sztuka

Gram

Gram

Gram

Zabek

CALKOWITA WAGA

1g

1lg

1lg

140 g
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