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Domowy paprykarz bez ryzu - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Ryz konjac 300 Gram 1g
Czerwona papryka 2 Sztuka 200 g
Dorsz Swiezy, filety bez skéry 250 Gram 1lg
Makrela wedzona 250 Gram 19
Przecier pomidorowy 250 Gram 19
Cebula 1 Sztuka 170 ¢
Marchew 2 Sztuka 50 g
Masto klarowane 100 Gram 19
Sos sojowy (jasny) 30 Gram 19
Czosnek 3 Zabek 509
Sol biata 1 Gram lg
Papryka stodka mielona 1 Gram 1lg
Mielona papryka chili 1 Gram 1lg
Lis¢ laurowy 2 Sztuka 1lg
Ziele angielskie 3 Sztuka 19
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NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Pieprz czarny 1 Gram 19

Diets Premium | Domowy paprykarz bez ryzu

Strona2z2



