
Owsiane cynamonowe ciasteczka z bakaliami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jabłko
(1 g) 400 Gram 1 g

Płatki owsiane
(1 g) 220 Gram 1 g

Orzechy nerkowca
(1 g) 200 Gram 1 g

Suszone morele
(1 g) 200 Gram 1 g

Miód pszczeli
(1 g) 150 Gram 1 g

Daktyle suszone
(1 g) 100 Gram 1 g

Siemię lniane
(1 g) 70 Gram 1 g

Otręby pszenne
(1 g) 20 Gram 1 g


