
Kanapki z awokado i jajkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 2 Sztuka 43 g

Awokado
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Jasny chleb żytni
(35 g) 2 Kromka Chleba 35 g

Czosnek
(5 g) 2 Ząbek 5 g


