
Pizza bezglutenowa z salami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidory w puszce
(260 g) 1 Puszka 260 g

Czerwona papryka
(200 g) 1 Sztuka 200 g

Woda
(1 g) 175 Mililiter 1 g

Mąka z ciecierzycy
(1 g) 85 Gram 1 g

Mąka gryczana
(1 g) 85 Gram 1 g

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Lekka salami
(2 g) 25 Plaster 2 g

Ser żółty królewski light
(10 g) 4 Łyżka 10 g

Zielone oliwki marynowane
(3 g) 15 Sztuka 3 g

Drożdże piekarskie świeże
(100 g) 0.25 Sztuka 100 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(10 ml) 2.5 Łyżka 10 ml

Rukola
(20 g) 1 Garść 20 g

Cukier biały
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Sól himalajska
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g

Suszony oregano
(1 g) 0.25 Gram 1 g
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Pieprz czarny
(1 g) 0.25 Gram 1 g


