Jaglanka z burakiem, dynia, jarmuzem i granatem -
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NAZWA

Dynia

Kasza jaglana

Burak ¢wiklowy

Granat

Imbir mielony

Sél himalajska

Oliwa z oliwek

Czosnek

Koper ogrodowy

ILOSC

30

0.5

0.33

MIARA

Szklanka

Szklanka

Sztuka

Gram

Gram

Gram

Gram

Zabek

tyzka

CALKOWITA WAGA

210 g

180 g

107 g

19

1g

1g

1g

59

89



