
Twarożek z orzechami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Ser twarogowy półtłusty
(1 g) 100 Gram 1 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 50 Mililiter 1 g

Orzechy włoskie
(1 g) 30 Gram 1 g

Miód pszczeli
(1 g) 25 Gram 1 g


