Placuszki z cukinii i szpinakiem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Cukinia 1.5 Sztuka 600 g
Cale jaja kurze (S) 1 Sztuka 43 9
Cebula 0.5 Sztuka 170 g
Maka gryczana 3 tyzka 1lg
Szpinak $wiezy 1 Garsé lg
Czosnek 1 Zabek 549
Sél biata 1 Gram 19
Papryka stodka mielona 1 Gram lg
Pieprz czarny 1 Gram 19
Kmin rzymski (kumin) 1 Gram 1lg



