
Placuszki z cukinii i szpinakiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cukinia
(600 g) 1.5 Sztuka 600 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Cebula
(170 g) 0.5 Sztuka 170 g

Mąka gryczana
(1 g) 3 Łyżka 1 g

Szpinak świeży
(1 g) 1 Garść 1 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Sól biała
(1 g) 1 Gram 1 g

Papryka słodka mielona
(1 g) 1 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 1 Gram 1 g

Kmin rzymski (kumin)
(1 g) 1 Gram 1 g


