
Racuchy jaglane z gumijagodami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Porzeczki czarne
(1 g) 110 Gram 1 g

Mąka jaglana
(10 g) 6 Łyżka 10 g

Woda
(1 g) 50 Mililiter 1 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(5 ml) 3 Łyżeczka 5 ml

Ksylitol
(7 g) 1 Łyżka 7 g

Nasiona chia
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


