Kurczak stodko-kwasny - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 300 Gram 1lg
Ananas 3 Plaster 809
Ryz brazowy diugoziarnisty 150 Gram 1g
Sok pomaranczowy 1 Sztuka 240 ml
Czerwona papryka 0.5 Sztuka 200 g
Cebula 1 Sztuka 1709
Marchew 2 Sztuka 509
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259
Skrobia ziemniaczana 3 tyzka 259
Woda 3 tyzka 109
Miéd pszczeli 1 tyzeczka 12 g
Ocet winny 1 tyzka 109
Czosnek 2 Zabek 59
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzka 10 ml
Sol himalajska 0.25 tyzeczka 59

Pieprz czarny 05 tyzeczka 59



NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Suszony oregano 05 tyzeczka 29
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39
Mielona papryka chili 0.01 Gram 1g



