NAZWA

Mleko krowie 1,5%

Seler korzeniowy

Jasny chleb zytni

Stodka $mietanka

Masto

Sok z cytryny

Sél biata

Pieprz biaty

Gatka muszkatotowa

ILOSC

200
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MIARA

Szklanka

Gram

Kromka Chleba

tyzka

tyzeczka

Lyzka

Gram

Gram

Gram
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CALKOWITA WAGA

2509

1lg

10g

69

1g

lg

0.01g

A~



