
Kurczak curry - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Filet z piersi kurczaka
(1 g) 200 Gram 1 g

Kasza kuskus
(1 g) 100 Gram 1 g

Sos sojowy (jasny)
(1 g) 20 Gram 1 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(1 ml) 10 Gram 1 ml

Sok z cytryny
(6 g) 1 Łyżka 6 g

Curry
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


